07 juillet 2026

Offre de bénévolat

Vous aimez le contact humain et souhaitez faire une réelle différence dans la vie des ainés? Nous
avons besoin de vous!

La Résidence Le Soleil Levant est a la recherche de personnes bénévoles désirant offrir un peu de
leur temps afin d'accompagner nos résidents et de contribuer a leur bien-étre.

Activités proposées
Les bénévoles peuvent participer, selon leurs intéréts, a différentes activités telles que :

e Accompagnement a la marche (a l'intérieur ou a I'extérieur);

e Animation ou participation a des activités de loisirs;

o Café-rencontre et échanges amicaux;

e Jeux de société et jeux de cartes;

e Musique, chant et écoute de chansons;

e Dessin, coloriage, peinture et bricolage;

e Lecture, stimulation cognitive et discussions;

o Toute autre activité favorisant le plaisir, le partage et la socialisation.

Profil recherché
Nous recherchons des personnes qui :
e Aiment cotoyer les personnes agées;
o Sont bienveillantes, patientes et a 1'écoute;
o Disposent de quelques heures par semaine ou selon leurs disponibilités;
o N'ont aucun empéchement a travailler aupres de personnes vulnérables (vérification des

antécédents judiciaires requise).

Chaque geste compte. Un sourire, une conversation ou une promenade peuvent illuminer la journée
d'un résident.

Joignez-vous a notre équipe de bénévoles et contribuez a créer un milieu de vie chaleureux et
humain!

Pour obtenir plus d'information ou offrir votre temps, communiquez avec la Résidence Le Soleil
Levant.

Direction

1055, 105° avenue, Shawinigan-Sud / Tel 819 536 7154 / courriel : lesoleillevant1055@gmail.com



